Skutecne
zdrava skola

Nabidka vzdélavacich sluzeb

NasSe vzdélavaci seminare vam pomohou plnit program Skute¢né zdrava skola

Abychom skolam usnadnili plnéni jednotlivych kritérii programu, nabizime nékolik vzdélavacich seminaiti pro vSechny
zapojené skupiny: zaky, pedagogy, kuchaiky i rodi¢e. Seminaie vedou naSe odborné proskolené a zkusené lektorky.
Vzdélavaci seminafe si mize objednat i $kola, ktera zatim neni zafazena do programu Skute¢né zdrava skola.

Skoleni pracovnikii $kolni jidelny

Nabizime Vam systematicky odborny pfistup zaloZeny na dlouhodobém partnerstvi, kdy budeme ptimo pracovat se zaméstnanci
Vaseho stravovaciho zafizeni na postupném rozvoji smérem k vyuzivani modernich zdravych postupti vafeni a surovin.

Analyza stavajiciho stavu Skolni jidelny a jejich potieb:

Cilem analyzy $kolni jidelny je porovnat soucasny stav v piipravé pokrmt v jidelné s kritérii programu Skutecné zdrava $kola
Vv oblasti Kvalita jidla a misto jeho ptivodu a doporuéit jidelné, jak by mohla kritéria postupné napliovat.

Analyza zahrnuje: zhodnoceni jidelnicku, skladovych zasob, zhodnoceni moznosti pro dalsi rozvoj, Uprava stavajicich receptur a
rozsiteni jidelnicku o dalsi pokrmy s pfihlédnutim k modernim vyzivovym poznatkiim, monitoring soli a zhodnoceni pitného rezimu,
sezonnosti surovin a vyuziti dodavateli potravin v regionu.

Praktické $koleni

Na zaklad¢ vysledki analyzy stavu jidelny a navrzenych inovaci v jidelnicku, sestavime $koleni na miru témto pozadavkim.

V prostorach skolni jidelny prob&hne praktické Skoleni zaméstnancii. Po kratkém teoretickém tvodu spole¢né provedeme vaieni
novinek Vv jidelnim listku, aby byla podpofena Gspé$nost provedeni, se zaméfenim na spravné postupy a dochuceni. K novym
pokrmim budou ucastnikiim Skoleni poskytnuty ovéfené receptury a normy, pro vlastni provedeni v ,,ostrém‘ provozu. Pracovnici
Skolni kuchyné obdrzi seznam netradi¢nich, ale zdravych, surovin a jejich dodavateld z regionu. Vytvofi se tak podminky nové
spoluprace v ramci mistni komunity v regionu.

Vhodné je toto Skoleni zopakovat. Podpofi se tim usazeni novych postupti a pouzivani novych zdravych surovin. Kromé celodenniho
praktického Skoleni nabizime také tematicka Skoleni na 4 hodiny.

Finan¢ni néklady:

Cinnost Cena v K¢
Analyza stavu jidelny a navrzeni zmén v jidelnicku 3000
Skoleni pro personal kuchyn& — 8 hodin 12 000
Tematické Skoleni pro personal kuchyné — 4 hodiny 7000



http://www.skutecnezdravaskola.cz/nasi-lektori

Vzdélavani pedagogii a rodici

Kurz zdravého sezonniho vareni pro pedagogy (a rodice)

Kratka prednaska + prakticky demonstracni seminai + diskuse a ochutnavani spolecné ptipravenych pokrmi/3 hod.

Jedna se o odpoledni seminaf, jehoz cilem je zdbavnou praktickou formou vtahnout pedagogy a rodic¢e do zdravého vateni. Diky tomu
budou stravnici pfimou souc¢asti postupnych probihajicich zmén. V pribéhu bude praktické vafeni doplnéno vzdélavacimi komentaii a
na zaver vSichni ucastnici ochutnaji to, co spole¢né pfipravili.

| Finan¢ni naklady: 7 000K¢ — zahrnuje veskeré suroviny, lektorné a cestovné |

Prakticky seminar Zdrava svacina pro mého Skolika, pro rodice

Zdrava svacina pro mého $kolaka aneb Dobie svadit = Lépe se ucit. Seminaf na 2,5 hodiny.

Co se dozvite: Jak pfipravit zdravou a zajimavou svacinu, ktera se vam odpoledne nevrati domi jak bumerang, jaké potraviny mit
doma v zasobg, jaké pomocniky si potidit do kuchyné, aby svaéiny vypadaly atraktivné.

| Finanéni naklady: 6 400 K& — zahrnuje veskeré suroviny, lektorné |

Seminaf pro rodi¢e a pedagogy na téma Vyziva déti
Chcete vykrocit v oblasti vyzivy déti tim sprAvnym smérem? Prednaska s naslednou diskusi tuto cestu usnadni/1,5 hod.
\ Finan¢ni néklady: 3 000 K¢ — zahrnuje lektorné, cestovné |

Prakticky seminar Jak zalozit a provozovat §kolni uzitkovou zahradu

Ptednaska + komunitni planovani + diskuse/4 hod.

Lektorka predstavi publikaci Skolni uzitkova zahrada a jak s ni pracovat. Vysvétli pedagogiim, jak naplanovat, vytvofit a starat se o
ptirodni uzitkovou zahradu spole¢né s zaky, navrhne, jak vyuzit zaky vypéstované plodiny v hodinach vafeni, provede na misté
zahrady komunitni pldnovéani zahrady se zapojenim pedagogti a zainteresované vefejnosti.

| Finan¢ni néklady: 8 000 K¢ vetné cestovného |

Seminar Zahrada, ktera uci

8 vyucovacich hodin

Seminat pro uditele 1. a IL. stupné zakladnich skol je sestaveny z praktickych ukazek vyuky napfi¢ ptedméty, a to s dirazem na ty,
které byste v zahradé necekali (d€jepis, matematika, fyzika, chemie, cesky €i cizi jazyk...). Seminai pomtze pedagogy motivovat
k vyuZzivani $8kolni zahrady, ukaze jednoduché a levné pomticky a dokaze, ze kazda zahrada mize udit.

| Finanéni naklady: 8 000 K& véetné cestovného |

Vzdélavani zaka

Seminaf pro II. stupeii ZS ,,Na obranu jidla“

Diskuzni seminaf pro zaky a studenty na téma nejnovéjsich védeckych poznatkti o vztazich mezi potravinami a zdravim.
Promitneme si exkluzivni zkracenou verzi filmu ocenéného Velkou cenou LSFF 2016 ,,Na obranu jidla“ amerického
reziséra a trojnasobného drzitele ceny EMMY Michaela Schwarze.

V diskuzni casti se zamé&fime na tématiku vyzivy a stravovani v nejriznéjSich souvislostech — zdravotnich,
spolecenskych, kulturnich, ekologickych.

Soucasti je DVD s filmem a specialn¢ vytvorené metodické materidly s tematickymi prezentacemi a cvicebnim kvizem
SZS k filmu Na obranu jidla.

\ Finan¢ni néklady: 4 000 K¢ — zahrnuje lektorné, cestovné, DVD + vyukové materialy |




