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ZAPIS Z MINIKONFERENCE
NA TEMA PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V ramci projektu MAP Ceskolipsko a Novoborsko II
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008645.

Misto: DOO-BOP UNION CESKA LiPA
Datum a Cas: 25. 1. 2019, 13:00 - 16:00 hod
Piitomni: dle prezenc¢ni listiny

Moderator Ing. Radka Ondruskova: Cilem akce je sdilet zkuSenosti s poruchami
autistického spektra (dale jen PAS) z naSeho regionu. Piedstavit problematiku PAS rodi¢im,
pedagogtim, $irsi vetejnosti. Informovat rodice, pedagogy a dalsi organizace, jaka spoluprace
je v piipadé poruch autistického spektra u déti a zakia Zadouci.

Mgr. Jana Panackova Feixova: Tato minikonference a sdileni zkuSenosti probihd v ramci
projektu MAP Ceskolipsko a Novoborsko II. Cilem je veskeré podnéty a diskuze kolem toho
tématu pfedat pracovni skupiné pro rovné pfilezitosti a fidicimu vyboru Mistniho akéniho
planu, pfednést podnéty na platformé Skolni inkluzivni koncepce Libereckého kraje, piipadné
nasledné predat informace zfizovatelim $kol.

PROGRAM:

Diagnostika PAS v ptedskolnim véku, Mgr. Zuzana Votrubova

Rana péce, Centrum LIRA Liberec

Konkrétni p¥ipad, propojeni rodina-MS-ZS

Prace s détmi s PAS ve specialni tfidé, MS Ctyilistek Varnsdorf

Otéazky, odpovédi, diskuze, sdileni zkuSenosti, nabidka dal$iho vzdélavani

ko

1. Zuzana Votrubova
Diagnostika PAS v piedskolnim véku.
Détska klinicka psycholoZka se sidlem ambulance v Ceské Lipé.

http://www.psychologie-cl.cz

e Diagnostika malych déti je jako velké rozboufené mote, je to velké téma pro nas
vSechny.

e Predstava: co to je autismus? je velmi riznoroda, existuje velké mnozstvi druhd, skala
projevu je pestra a Siroka. Muze dochazet ke zpochybfiovani autismu i jenom diky
tomu, ze je Skala obrovska. (Ptirovnani k obrazu psa: piedstavme si psa. Kazdy zde

LAG b

PODRALSKO


http://www.psychologie-cl.cz/

*
*
*

EVROPSKA UNIE .
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Z pritomnych 80 ucastnikit ma predstavu...ale ten kdo si predstavuje vicaka a setka se
poté nasledné s civavou, rekne ne tohle neni pes.)

e Jak se zjistuje autismus?
Pro toto zjisténi jsou obrovsky, az k nezaplaceni pfinosné, informace ze Skolky a ze
skoly. Zprava ze Skolky nebo Skoly: psycholozka prosi o zpravu v podobé popisu
situaci, které vznikaji ve Skole a ve Skolce. Nemusite nic hodnotit, udélejte popis
situace a ¢innosti.

e V soucasné dob¢ prichazi hodné déti s opozdénym feCovym vyvojem, ale nejsou to
autisté. Dlouho se radéji ¢eka s vyhodnocenim vySetieni, zda se jedna pouze o fecCovy
vyvoj nebo autismus.

e Co d¢lat, kdyz jsem rodic¢ ditéte s PAS?
Nejlépe kombinace péce ve tfech slozkéach: Skola, psycholog a organizace péce o
rodinu, v naSem regionu Lira, rana péce v ramci centra Lira.

e Popis autismu:
Autistické¢ dité¢ byva pretizené smyslovymi podnéty, které vnimaji absolutné
nadmérné. Dospély Clovek si to neumi pfedstavit (zafivky, zvuky, pipani zvonéni,
pachy, avivaz, kazda z téchto jednotlivosti mize ditéti velmi vadit)

e Kdyz se dit€¢ zacne aktudln¢ dostavat do stresu mize to byt pouze smyslovym
vhnimanim néceho obvyklého... (nesndsi mokré obleceni....).

e Diagndza trva dlouho az nékolik let.
e Mgr. Zuzana Votrubovd pro pedagogy a vSechny zajemce doporucuje dalsi

vzdélavani: nakladatelstvi PASPARTA, konference pro asistenty pedagogl, pani
doktorka Sporclova.

e Na dotazy psycholozka uvedla, Ze je pretiZzena klienty, ,,objednani probéhne béhem
prvnich 3 dnti a zaplni se cely rok®. Na vySetieni musi rodice s ditétem velmi dlouho
ekat. Utastnici minikonference poukazali na to, Ze je odbornikii, ktefi mohou
posoudit zdravotni stav ditéte s podezienim na autismus opravdu velice malo.

2. Rana péce, Centrum LIRA Liberec

http://www.centrumlira.cz

Stiedisko socialnich sluZeb, piivodné rané péce. Stredisko pro Liberecky a HK kraj. Stfedisko
kontaktuje rodi¢. Spoluprace spociva v terénni sluzb¢. Stiedisko pracuje s rodinou v roding, je
to takovy pracovnik case manegementu. Zameétuji se na déti 1 na rodice.

Podporuji vazby rodic a dité. Jedna se o komplexni péci.
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Centrum rodiéi, ktery hleda pomoc, doporuci 1ékafi, MS, 78, jini rodice.
Centrum Lira reflektuje zde na Ceskolipsku velmi silné hnuti rodi¢t autistickych déti.

Sluzby centra:
1 Ranad péce, ktera je urena rodindm déti se zdravotnim postizenim nebo ohrozenim vyvoje
v disledku neptiznivého zdravotniho stavu od narozeni do 7 let na izemi Libereckého,

Kréalovéhradeckého a Usteckého kraje.

2._Socialné aktiviza¢ni_sluzby, které jsou uréeny rodinam déti s poruchou autistického
spektra od narozeni do 10 let na izemi Libereckého kraje.

Rana péce:
pomohou rodiné se screeningem, rodina i dit¢€ se uci, jak fungovat. Pomaha stanovit rezim dne
ditéte, obrazkova komunikace atd.

Konec s ranou pééi: prichazi v 7 letech. Casem je dité na tom Iépe, rodina zna problémy
autismu a pak najednou péce konci. Lira diky svym dal$im socidlnim sluzbam podporuje
rodinu az do 10 let ditéte, a pak pomoc definitivné konci.

Centrum Lira dale potada:
e Pobyty pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, zdroj psychické podpory
pro rodice.
e Ambulantni programy: Senzoricka integrace (=smyslové ptecitlivélosti).

Centrum Lira reflektuje obecné v Libereckém, Kralovehradeckém a Usteckém kraji
nedostatek volnocasovych aktivit pro déti s PAS.

Pani Ondruskova fika, ze v Libertinu v CL tyto krouzky pro déti s PAS existuji a maji s nimi
zkuSenost.

Lira doporucuje:
e Nacviky socialnich dovednosti: Ustecky kraj, Liberecky kraj - manzelé Bittmannovi,
e psychoterapie, Velky vuz Sever,
e Liraspolupracuje s psychologem Premyslem Mikolasem

3. Konkrétni p¥ipad, propojeni rodina-MS-ZS
Ukazka fungujici spoluprace.
Z8 LADA CL, (zastupci pani uditelka, pani asistentka, maminka Sofie s PAS,
pani Feditelka MS (bohuZel nemocns)

Sofie, Zakyne 1. tf ZS  Sluknovska-Lada, (diagnostikovan ~ aspergeriiv ~ syndrom)
navstévovala MS Lada, na konci roku posledni rok MS fesila maminka, jestli Sofie ptjde do
specialni Skoly, ale na doporuceni pani ucitelek z MS, se zkontaktovala s budouci ucitelkou
vV ZS a Sofie pfesla namisto do specialni Skoly do zakladni Skoly LADA CL.

s MA)

PODRALSKO


http://www.centrumlira.cz/index.php?D=54
http://www.centrumlira.cz/index.php?D=54
http://www.centrumlira.cz/index.php?D=55
https://www.mysonet.cz/
https://www.velkyvuz-sever.cz/category/sever-2/

EVROPSKA UNIE .
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
*
L

Sofie piesla do 1. tfidy spolu se svymi zndmymi kamarady ze Skolky. Neopustila zndmy
kolektiv.

Pani ucitelka je od pocatku ve velice tésné komunikaci s maminkou a asistentkou.

Za ttidou je za prosklenou sténou pomocny kabinet, kde maji déti schované svoje véci. Pokud
Sofie potiebuje, je tato mistnost misto pro jeji vlastni klid.

I pies pocatecni obtize, kdy travila vétSinu Casu s asistentkou v této mistnosti a ucila se
s asistentkou, je nyni jiz vétSinu Casu s celou tfidou ve tfid€ a uci se spolu s ostatnimi détmi.

Diky systematické a neustalé spolupraci asistentky, uc¢itelky a maminky je Sofie spokojenou
zackou prvni tfidy, ostatni déti ji pfijaly a déla velké pokroky.

4. Prace s détmi s PAS ve specialni tfidé, MS Ctyilistek Varnsdorf
Pani Feditelka Mgr. Veronika Strolena a 3 pani u¢itelky.

-Popis vzniku specialni tridy:

- T¥ida vznikla v roce 2009 tim, Ze najednou pfislo 6 déti s PAS. Reditelka musela situaci
feSit, vznikla specidlni tfida, piestoze se to ziizovateli zdalo neefektivni. Vznikla mala
samostatna tfida. V roce 2009 nefungovala rana péce. Zacatky byly velice téZké.

Prvni pani ucitelky, které pracovaly s t€émito détmi za par mésici odeSly ze Skolky. Pani
feditelka a pani ucitelky se rok Skolily a individualné pro déti vymyslely, co a jak, aby déti
posunuly, aby déti jenom nevegetovaly, ale né¢jakym zptisobem se posouvaly ve vyvoji.

Z t&zkych zacatki se stala MS, kam déti s PAS a mentalnim hendikepem rodice vozi.

Principy:

Déti jsou vzdeélavany pomoct struktury a strukturovaného uceni, velmi vyuzivame obrazkovy
systém, VOKS, alternativni komunikacni systém Symuwriter, fotky a symboly. Kazdé dit¢ ma
sutyj individualni plan, podle toho, na jakém stupni vijvoje se pravé nachdzi. Mame i spolecné
¢innosti, jako je cviceni, kresleni, modelovani, keramiku, stithani, zpivani a spolecné hry.
Nejdulezitejsi c¢asti dne je ,,Vitani“, kdy se vsichni navzdjem pozdravime podanim ruky a
navazanim oc¢ntho kontaktu a pripomeneme si i ty déti, které zrovna nejsou pritomné. Pro
samostatnou prdci mame vytvoieno specialni misto, kde se déti seznamuji s novymi vécmi a
pomoci obrazkii se rozviji jejich slovni zasoba. Zde s jednim ditétem pracuje jedna ucitelka.

Pravidelné jezdime s détmi MHD, aby si osvojily chovani v dopravnich prostredcich. Ve
spoluprdci se zubni lékarkou Mudr. Bartlovou a dentalni hygienistkou pi Horcickovou
navstévujeme pravidelné zubni ordinaci a snazime se, aby déti piekonaly strach z neznamého
prostiedi. Zapojujeme déti do bézného Zivota naseho meésta, chodime s nimi do divadla, kina,
bazénu a obcas s detmi navstivime cukrdrnu, obchod, nebo jedeme na vylet do piirody a za
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zuiratky.

- Na 8 d&tf 4 ugitelky.
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Spoluprace s rodi¢i — neustaly kontakt, 1x mési¢né. Rodi¢e musi fict, co ma dité rado,

jak déti motivovat!

- Velice dulezita komunikace: Skolka-rodice, pak probihaji schiizky rodict déti s PAS
mezi sebou.

- Dodrzovani piesného denniho rezimu.

- Zjistit motivaci a pak pomoci toho co maji déti rady je posouvat ve vyvoji.

- Obrazkova metoda, karticky, déti se uci né¢jakym zpiisobem komunikovat a zvladnout
bézné situace Zivota.

-V této dob€ pomaha rodinam déti z této skolky jiz i Centrum Lira.

Ucitelky s détmi dlouhodobé pracuji a snazi se déti posouvat ve vyvoji. Nacviky béznych
situaci: stat ve fronté, jit k zubafi (déti se 3 mésice uci jen jezdit na kiesle, nebo si na n¢j
sednout), jet vlakem, jet autobusem, ostiihat se (déti stiitha pani ucitelka, je vyucena
kadefnice). Z mnohych téchto béznych situaci maji déti na zacatku obrovsky stres a zachvaty.
Déti se diky intenzivni praci skolky posouvaji, rodice jsou Skolce za tuto praci obrovsky
vdéeni.

Mgr. Zuzana Votrubova na konci piispévku vystoupila a pochvalila vSechny 4
pirednaiejici Zeny z MS Cty¥listek, protoZe pracuji s velmi t&Zkymi p¥ipady mentilniho
onemocnéni a rodice, stejné jako ona, jsou jim za tuto praci velmi vdééni. Vysledky jsou
viditelné. Nékdy vypravi rodice téchto déti o situaci, kterou nemohou zvladnout rodice,
tak poprosi pani ulitelku a pani uitelka jim pomuzZe, jde napf. s ditétem nakupovat
boty, v ramci §kolky ostFiha vlasy... apod.

DOPORUCENI OD MS CTYRLISTEK:

- TULIPAN: Nabidka programi a vzdélani pro rodice.
https://www.sdruzenitulipan.cz/

ZAVERY:

» Velice malo klinickych psychologt, kteti diagnostikuji problém, rodic¢e jsou zoufali
z dlouhého cekéni, nevédi, co si maji pocit, hledaji oporu ve vlastnich fadach jinych
rodic¢t s podobnym problémem.

> Dostat informaci na Ministerstvo, ZE JE POTREBA RESIT SITUACI
NEDOSTATKU PSYCHOLOGU, DETSKYCH PSYCHIATRU a za¢it fesit situaci.

> ODLOUCENE PRACOVISTE SPC SEMILY (pro déti s PAS a MR) V CESKE LiPE
zacalo fungovat od ledna 2019 v omezeném rozsahu (na 2 dny v mésici dojizdi
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psycholog nebo spec. pedagog). To nestac¢i — ¢ekaci doby na vySetfeni a doporuceni
PO jsou netinosné dlouhé, ztézuje se tak situace pro dité, Skolu, rodinu.

SPECIALNI SKOLKA V CESKE LIPE
Pravdépodobné bude na ZS Jizni po opravach budovy cca za 2 roky.

NEDOSTATEK PSYCHICKE A JINE PODPORY PRO RODINY A RODICE DETI
S PAS.

RODICE JSOU ZNEVYHODNENI NA TRHU PRACE, CASTO NEMOHOU
ZVLADNOUT NORMALNI ZAMESTNANI S PLNOU NEBO I POLOVICNI
PRACOVNI DOBOU, NEKDY JIM OKOLI NEVERI, ZE JEJICH DITE NENI
JENOM NEVYCHOVANE.

NEDOSTATEK VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO DETI S PAS.
MALO UPLATNENI V ZIVOTE PO SKOLE PRO DOSPELE S PAS, NEBO

JINYMI MENTALNIMI PROBLEMY, SOCIALNi VYLOUCENI{, ZIVOT O
SAMOTE.



